
专业名称 考试内容

武术

身体素质

（40 分）
100 米跑、立定跳远

武术套路

（60 分）

考生可以选择任何一种拳术或器械进

行测试，武术套路时间不少于 1 分钟。

武术套路

要求姿势正确，方法清楚；劲力顺达，力点准确；精神

贯注，节奏分明；内容充实，风格突出者。

①与要求轻微不符者扣 5-8 分。

②与要求显著不符者扣 10-20 分。

③与要求明显不符者扣 20-30 分。

④完不成动作中途退场再次上场仍没有完成者，不予评

分。


